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Prefacio

Equilibrio. Foi esta a palavra-chave escolhida para nortear
nosso box de julho. O momento atual exige cuidados, mas tam-
bém prevencao, envolvendo problemas que ndo sdo fisicos, mas
tdo importantes quanto.

Com a mudanga em vdérios habitos e rotinas, o equilibrio
pode comecar com coisas boas que podem ser feitas com a familia.
Nds trazemos sugestdes de atividades fisicas que, além de aproxi-
mar pais e filhos, ainda proporcionam bem-estar para os pequenos.
Por falar em criangas, nds explicamos para vocé de que maneira
os pais e familiares podem ajudar o desenvolvimento cognitivo das
criangas e também da inteligéncia emocional, entendendo exata-
mente o que sao esses conceitos ligados ao controle das emogdes.

Ja que falamos de familia, filhos, convivéncia, sugerimos um
tempo longe das telas, apresentando uma alternativa para “mens
sana in corpore sano”: Yoga, que pode ser realizada por pessoas de
todas as idades. Aqui o equilibrio vai ser exigido também na hora de
fazer os exercicios... E sugerimos que vocé conheca melhor o Reiki,
uma filosofia de vida que tem cinco principios, o que facilita para
incluir na sua vida e tirar muito proveito quanto a parte espiritual.

Autoestima saudavel, tudo sobre a Homeopatia, imuniza-
¢do e doencas infecciosas sdo outros temas que trazemos para
vocé manter ou alcancar seu equilibrio e enfrentar os desafios
atuais com mais segurancga. E, como nem tudo sdo flores e aci-
dentes acontecem, ndo sé fora como dentro de casa, trazemos
um manual de primeiros socorros que vai ajudar a ter uma vi-
sdao ampla de tudo que pode acontecer com uma vitima e como
deve ser feito o atendimento.

Para completar, como falamos em familia, nosso livro
Vida Saudavel vem com receitinhas da cozinha afetiva. O nome
pode ser recente, mas as comidas sdo aquelas que nos trazem
as melhores lembrangas, conforto e aconchego, porém foram
atualizadas para serem mais funcionais. Experimente!

Boa leitura!
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Nog¢oes basicas de Primeiros
Socorros

Sao cuidados imediatos prestados ha alguém doente ou
ferido enquanto se aguarda que uma pessoa com treinamento

mais avangado chegue e assuma o socorro.

Ha a possibilidade de ter que prestar os primeiros socor-
ros em locais perigosos. Antes de tudo, certifique-se de que o
local é seguro para vocé e para a vitima. Olhe sempre ao redor
para garantir que o local continua seguro. Se vocé sofrer algum

ferimento, ndo poderd ajudar outras pessoas.

Use sempre Equipamentos de Pro-
tecdo Individual (EPI) eles fornecerdo
seguranca para vocé e para a vitima.

Caso perceba que ndo ha segu-
ranga para sua aproximagao ou aten-

dimento evite o atendimento direto,

ou seja, chame imediatamente o ser-

vico de emergéncia e ndo se aproxime.

Dicas de conduta

Ao chegar préximo para ajudar alguém considere o se-

guinte:
Perigo: conferindo se ha riscos e quais podem ser.

Ajuda: veja se hd pessoas que podem ajudar vocé.
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Quem: procure saber quem esta ferido

e até mesmo quantos estdo feri-
dos. Quanto mais informacao

melhor.

Onde: Seja o mais claro
) possivel ao pedir ajuda. O
: atendente ou operador do
servico de resgate precisa
ter sua localizacdo bem
'/;\ especificada: endereco, an-
=\
\,\ dar, escala, fundos, dentro

& "~ decarros, entre outros.
& O DEA (Desfibrilador Exter-
no Automadtico) é um aparelho funda-
mental para garantir a sobrevivéncia de pesso-
as com problemas cardiacos, como arritmias. Ele emite pulsos
elétricos que reestabelecem os batimentos do coragao, ou seja,
auxilia na Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP). Este aparelho
deve estar em locais de grande circulacdo de pessoas. E de facil

manuseio, entretanto, a populagdo em sua maioria ainda desco-

nhece seu uso.

Urgéncias e Emergéncias

E importante ressaltar que hd diferencas para situacdes
de urgéncia e emergéncia. A urgéncia é a ocorréncia imprevis-
ta de agravo a saude como ou sem risco potencial a vida em
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gue a vitima necessita de assisténcia de salde imediata. Pode
se tornar uma emergéncia.

A emergéncia ocorre quando os agravos a saude implicam
em sofrimento intenso ou risco iminente de morte, exigindo,
portanto, tratamento de saude imediato.

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagao (PNH),
a classificacdo de risco é um dispositivo que visa a organizacao
do atendimento as pessoas que necessitam de assisténcia e ocu-
pam, muitas vezes as “filas d® espera” em vdrios servicos de sau-
de em pronto socorros ou pronto atendimentos. Assim aqueles
que precisam ser atendidos com prioridade e nao por ordem de
chegada, podem receber assisténcia em tempo correto evitando
piora do quadro entre outros agravos a saude.

Umas das maneiras para garantir esse fluxo é por meio do
Sistema Manchester de Classificac3do de Risco. E um sistema com-
plexo que de maneira simplificada, estd representado por cores. O
paciente recebe uma pulseira que vai determinar o fluxo.

A seguir as cores e seus significados:

@ Vermelho: é a emergéncia, nesse caso, o atendimento
é imediato.
Laranja: é muito urgente e o paciente deve ser atendido

0 mais breve possivel. Atender em até 10 minutos.

Amarelo: Ndo é considerada emergéncia e o paciente
precisa ser avaliado. Ha possibilidade de o paciente
ter condicgdes clinicas para aguardar. Atender em até
60 minutos.
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@ Verde: Pouco urgente. O paciente pode ser assistido em

ambulatério ou consultério. Atender em até 120 minutos.

@ Azul: N3o urgente. S3o situacdes de menor complexidade.
O paciente tem condigdes de ser acompanhado em ambu-

latorio ou consultorio. Atender em até 240 minutos.

Analise de sinais

Dados objetivos — tudo aquilo que é verificado no paciente,
por meio dos sentidos do informante;

— Respiracao (facilidade, dificuldade, auséncia, ruidos);
— Cor da pele (cianose, palidez e vermelhidao);

— Movimentos (espontaneos, restritos, involuntarios);
— Nivel de consciéncia;

— Estado geral (bom, regular ou mal);

— Sudorese fria.

Sinais vitais

Sinais sdo dados clinicos que podem ser vistos ou medi-
dos. Muitos sdo os fatores que podem afetar os sinais clinicos
também conhecidos como sinais vitais e que ndo necessaria-
mente podem ser considerados problemas, pode ser e/ou fa-
zer parte de situagdes normais do dia a dia: Idade; Exercicio;
Nivel hormonal; Ritmo circadiano; Ambiente; Humor, entre
outros fatores.

e 10 @
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1. Pulso
bpm — batimentos por minuto.

Para verificar a frequéncia cardiaca usar as falanges dis-
tais (pontas dos dedos) indicador e médio. A frequéncia cardia-
ca pode ser verificada nas artérias temporal, carétida, braquial,
radial, femoral, poplitea e pediosa.

Valores de referéncia

Lactente 120-160 bpm.

Infante (Toddler — até 3 anos) 90-140 bpm.
Pré-escolar 80-110 bpm.

Escolar 75-100 bpm.

Adolescente 60-90 bpm.

Adulto 60-100 bpm.
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2. Respiragao

Um cuidado importante é ndo informar o paciente que
estd verificando a respiracdo para que ndo ocorra alteracdes.

Recém-nascido 30-60 rpm
Lactente 30-50 rpm
Crianga 20-30 rpm
Adolescente 16-19 rpm

Adulto 12-20 rpm

3. Temperatura

°C — graus célsius.
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Os principais locais de verificagdo sao: axilar, bucal, ingui-
nal, retal e timpanico. O quadro abaixo apresenta os valores nor-
mais de temperatura corporal de acordo com cada local. Utilizar
termometro especifico para cada local.

Locais possiveis para verificagao:
Axilar 35,52C - 37,02C

Bucal 36,02C —37,02C

Inguinal 35,52C — 37,02C

Retal 36,02C — 38,0°C

Timpanica 36,29C — 38,22C

4. Pressao arterial

Preparo do paciente para
aferir PA transcrito da Diretriz o
Brasileira de Hipertensao: -

1. Explicar o procedimento
ao paciente e deixa-lo em
repouso de 3 a 5 minutos em

ambiente calmo.

2. Deve ser instruido a nao conversar durante
a medicdo. Possiveis duvidas devem ser esclarecidas
antes ou depois do procedimento.

3. Certificar-se de que o paciente NAO:
— Esta com a bexiga cheia;

— Praticou exercicios fisicos ha pelo menos 60 minutos;

e 13 @
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— Ingeriu bebidas alcodlicas, café ou alimentos;
— Fumou nos 30 minutos anteriores.

4. Posicionamento — O paciente deve estar sentado, com
pernas descruzadas, pés apoiados no chao, dorso recos-
tado na cadeira e relaxado; O braco deve estar na altura
do coracdo, apoiado, com a palma da mao voltada para

cima e as roupas ndo devem garrotear o membro.

Classificacao da PA de acordo com a medicdo casual ou no
consultdrio a partir de 18 anos de idade.

Classificacdo PAS (mm Hg) PAD (mm Hg)
Normal <120 <80
Pré-hipertensao 121-139 81-89
Hipertensdo estagio 1 140-159 90-99
Hipertensao estagio 2 160-179 100-109
Hipertensao estdgio 3 >180 >110

Fonte: Diretriz Brasileira de Hipertensdo.




Sintomas

Os sintomas sao as queixas que muitas vezes o paciente
nos relata. Ndo é possivel mensura-los de forma fiel. Sdo consi-

derados subjetivos.

Alguns exemplos de sintomas, sdo: dor, ndusea, mal estar,

sensacoes, falta ou perda de apetite, entre outros.

Noc¢oes de atendimento

O entendimento das situagdes de agravos, caracterizadas
pelo nimero elevado de vitimas e sua consequente sobrecarga ao
sistema de saude é fundamental para uma adequada preparacao

para seu enfrentamento.

A defini¢ao dos diversos termos utilizados para descre-
ver essas situacdes se torna importante para que o Servico de
Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU) possa estabelecer

seus protocolos de atendimento aos referidos eventos.

A Catdstrofe é um acontecimento subito de consequéncias
tragicas e calamitosas. Segundo a Organizacdao Mundial de
Saude, catdstrofe é um fendmeno ecoldgico subito de magnitu-

de suficiente para necessitar de ajuda externa.

O Desastre é um acontecimento calamitoso, que ocorre
de subito e ocasiona grande dano ou prejuizo. Pela Organizagao
Mundial de Saude o Desastre é um fenbmeno de causa tecnolé-

gica de magnitude suficiente para necessitar de ajuda externa.

Do ponto de vista médico, tanto a catastrofe, quanto o

e 15 @
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desastre sdo situagdes em que as necessidades de cuidados mé-
dicos excedam os recursos imediatamente disponiveis, havendo
a necessidade de medidas extraordinarias e coordenadas para
se manter a qualidade bdsica ou minima de atendimento.

Os Acidentes com Multiplas Viti-

mas sdo aqueles eventos subitos,

gue produzem um numero de
vitimas que levam a um de-
sequilibrio entre os recur-
sos médicos disponiveis
e as necessidades, onde
se consegue manter um
padrdo de atendimento
adequado com os recur-
sos locais. Pode ser defi-
nido também como evento
complexo que requer coman-
do e controle agressivo e coeren-
te, de maneira a fornecer os melhores
cuidados as vitimas, sob condicdes cadticas.

No nosso pais, nas situagdes de catastrofe causadas por enchen-
tes, secas, incéndios florestais e deslizamentos de terra, temos
um problema de grande magnitude relativo a vitimas desabriga-
das, fome e doencas infecto contagiosas, nas quais os servicos
de atendimento pré-hospitalar mével pouco tém a contribuir,
sendo sua atuacdo, porém, essencial em desastres e, mais fre-
guentemente, em acidentes com multiplas vitimas. Considera-
mos acidentes com multiplas vitimas aqueles eventos subitos

® 16 @
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que produzam mais de cinco delas. O atendimento a acidentes
com multiplas vitimas é um desafio com o qual os servigos de
atendimento pré-hospitalar mével e os hospitais que atendem
urgéncias, se deparam com frequéncia. Diariamente temos em
nosso Pais acidentes dos mais variados tipos, com 6nibus, trens,
vans, automoveis, desabamentos, colisdo de varios veiculos, in-
cidentes em eventos com aglomerado de pessoas que causam

um numero de vitimas superior a cinco.

Diante dessas situacdes, ocorre um desequilibrio entre
os recursos disponiveis e a capacidade de atendimento médi-
co, levando a uma incapacidade dos servicos de lidarem com
esse problema, que muitas vezes sequer é percebida, ou seja,
0 caos se instala e muitas vidas podem ser perdidas. Assim é
necessario estarmos preparados e treinados para atender esses
acidentes. A definicdo do niumero 5 (cinco) como limite acima
do qual consideramos a situacdo como acidente com multiplas
vitimas, deve-se a necessidade de mudanca de comportamento
das equipes para atender esses eventos. O importante é o es-

tabelecimento dos protocolos de atendimento a acidentes com

multiplas vitimas, para serem aplicados quando eles ocorrerem.




Triagem

Significa classificar, selecionar, separar. No atendimento
a pacientes acidentados, implica em classificar em varios niveis
de gravidade para o adequado tratamento e transporte dessas
vitimas, com o objetivo de assegurar o melhor cuidado médico

para o maior numero de pessoas. “A

triagem consiste numa avalia-
¢do rapida das condigbes
clinicas das vitimas para
estabelecer prioridades
de tratamento médi-
co”. Dessa maneira, a
triagem é um processo
gue determina priorida-
des de acdo. Quando usar
triagem? Assim que chegar
a cena de um acidente com mul-

tiplas vitimas, quando os recursos humanos e materiais forem
insuficientes frente a um acidente. Portanto, triagem é uma fer-
ramenta importante nas situagdes de acidentes com multiplas
vitimas, pois quando bem realizada inicialmente, ela determi-
narad o sucesso na diminuicdo da mortalidade e morbidade. A
triagem inicial deve ser feita por meio de parametros simples e
rapidos, gastando, no maximo, até 60 segundos por vitima. Exis-
tem varios protocolos de triagem no atendimento aos acidentes
com multiplas vitimas. Utiliza parametros fisiologicos de respi-

racao, circulacao e nivel de consciéncia, dividindo as vitimas em

® 18 @
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quatro categorias ou prioridades e utilizando cartdes coloridos

para definir cada uma das prioridades:

@ Obito (Preto): Pacientes que n3o respiram, mesmo apds

manobras simples de abertura da via aérea;

@ I!mediata (Vermelho): Respiracdo presente somente
apos manobras de abertura da via aérea, ou respiragao

maior que 30 por minuto;

Atrasada (amarelo): Pacientes que ndo se enquadram

nem na prioridade imediata e nem na prioridade menor;

@ Menor (verde): Feridos que estdo andando pelo local.

Transporte

O transporte das vitimas é feito de maneira organizada,
a fim de que saiam da cena no veiculo mais adequando as suas
necessidades, rumo ao servigo de saude definido pela regulagao.
Para que seja possivel na cena do acidente realizar essa aborda-

gem de medicina de massa, que garanta

triagem, tratamento e transporte, é

necessario que haja:

— Restaura¢ao ou ma-
nutenc¢ao das fun-
¢cOes respiratoria
e circulatoria;

— Verificacdo de

existéncia e gra-

vidade de lesdes;



— Controle de hemorragia;
— Prevencdo e controle de estado de choque;

— Imobilizacdo dos pontos de fratura, luxacao ou entorse.

Para o transporte

— Cuidar para que se use veiculo grande e espacoso, a ser
dirigido por motorista habilitado. Além disto: a vitima vai
verificando e mantendo as fungées respiratéria e circu-
latéria, monitorizando o estado de consciéncia e pulso,
sempre que for necessario, solicitado ou na auséncia de

pessoal de saude especializado para realizar estas acdes;

— Orientar o motorista para evitar freadas subitas e mano-

bras que provoquem balancos;

— Assegurar o conforto e seguranca do acidentado dentro
do veiculo transportador;

— Sempre que possivel anotar e registrar, de pre-

feréncia em papel, todos os sinais e sintomas

observados e a assisténcia que foi prestada;

Estas informagdes devem acompanhar o acidenta-
do, mesmo na auséncia de quem o socorreu, e podem

vir a ser de grande utilidade no atendimento posterior.

Remogdo de vitima
Quando pensamos em fazer

a movimenta¢dao ou transporte
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TENHA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Acesse nossas redes sociais e acompanhe o melhor contetdo da drea de
salde, bem-estar e alimentagao saudavel, para vocé estar sempre por
dentro do que ha de melhor e mais atualizado.

Se informar e mudar habitos é o primeiro passo para uma vida plena e feliz.

° youtube/o_projetosaude

@o_projetosaude

0 facebook/oprojetosaude

\ Acesse o link para comprar este E-Book! /

https://oprojetosaude.com.br/Ipsaudeplena

#saude #vidaplena #qualidadedevida #bemestar
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