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Prefacio

Ciéncia para a evolucdo da civilizacdo humana é de

extrema importancia, pois possibilita avancos em

todas as areas como saude, economia, educacdo e
tecnologia. Tais avangos contribuem sobremaneira para a me-
Ihoria da qualidade de vida da nossa sociedade. Nesse sentido,
conhecer, pesquisar e aprender sao requisitos essenciais para
um desenvolvimento biopsicossocial de qualidade.

Aprender as principais patologias que assolam nossa cul-
tura com uma linguagem facil torna a leitura mais prazerosa. O
conhecimento quando ndo é compartilhado perde sua esséncia;
faz-se necessdrio um retorno para a sociedade. Por isso, a pro-
posta é que este material possa ser compartilhado com o maior
nuimero possivel de pessoas, sendo ou ndo da drea de saude.

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define saude como
“um estado completo de bem-estar fisico, mental e social, e ndo
somente a auséncia de afeccdes e enfermidades”. Esta obra nos
traz, além da visdo das doencas, a importancia da prevencao
para um desenvolvimento saudavel e integral.

Conhecer as principais afec¢des, com causas, sintomas,
tratamento e prevencdo de uma forma leve e com muita interati-
vidade faz deste trabalho um convite ndo apenas para mergulhar
no mundo do conhecimento, mas também desperta o interesse
e a curiosidade do leitor.

Dr. Vagner Cleber Chiapetti

Nutrélogo
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Saude Fisica

A minha familia unida, com satde e
feliz é tudo o que preciso na vida!




Oqueéa
Doenca Celiaca

A doencga celiaca é multiorgdnica
autoimune crénica que
afeta o intestino delgado de
criangas e adultos

E uma doenca autoimune, que acomete de 0,2 a 2% da
populagdo, entretanto muitos casos permanecem nao diag-
nosticados.

O gluten é uma massa de proteina insoluvel em agua,
que permanece quando a massa de trigo é lavada para re-
mover o amido. Os principais componentes do gluten sdo a
gliadina e a glutenina, proteinas de armazenamento do trigo.
O gluten e as proteinas relacionadas a ele estdo presentes
no trigo, centeio, cevada e aveia, e sdo muito utilizadas na
elaboracdo de alimentos para dar a massa as propriedades
de cozimento desejadas, acrescentar sabores e melhorar a
textura. A exposicdo ao gluten em individuos geneticamente
predispostos pode conduzir a doenca celiaca.

A doenga celiaca é multiorganica autoimune crdnica
que afeta o intestino delgado de criancas e adultos genetica-
mente predispostos, precipitada pela ingestao de alimentos
que contém gluten. Quando o portador da doenca celiaca
ingere ou tem contato com alguma particula do gluten, o
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corpo desencadeia uma resposta
imunoldgica que ataca o intestino
delgado. A doenca celiaca ocorre
guase exclusivamente em pacien-
tes que expressam o antigeno de
leucdcitos humanos do complexo
de histocompatibilidade principal
(MHC) classe Il, a sub-regido DQ 2
(HLA-DQ2) e as moléculas HLA-DQS.

A doenca celiaca pode ser
classificada em classica, ndo classica
e assintomatica.

Os pacientes com a doenga
celiaca classica apresentam sinais
e sintomas de ma absor¢cdo como
diarreia, esteatorreia, anemia ferro-
priva, perda de peso e alteragdes no
crescimento (criangas). Em adultos
os sintomas mais comuns sao: diar-
reia cronica, perda de peso, anemia
ferropriva, distensdo abdominal,
mal-estar, fadiga, edema e osteo-
porose. Em criangas, os sintomas
mais comuns sdo: atraso no desen-
volvimento e crescimento, perda
de peso, vomitos, diarreia cronica,
anemia ferropriva, perda muscular,
edema, irritabilidade e desconforto.

Ja na doenca celiaca nao clas-
sica 0s sintomas sdo gastrointesti-
nais inespecificos sem sinais de ma
absorcdo ou com manifestacbes
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extraintestinais (sem sintomas gas-
trointestinais). Os sintomas mais co-
muns tanto em adultos como em
criangas sao: distensdao abdominal, dor
abdominal, crise celiaca (sindrome se-
melhante a cdlera), fadiga cronica, fal-
ta de energia, constipagao cronica em
criangas, enxaqueca cronica, manifes-
tacGes dermatoldgicas (como erupcao
cutanea, psoriase, ampolas), neuropa-
tia periférica, hipertransaminasemia
cronica inexplicada, deficiéncia de aci-
do félico, reducdo da densidade dssea,
infertilidade inexplicada, puberdade
tardia, menarca tardia, menopausa
precoce, aborto espontaneo, parto
prematuro, defeito no esmalte den-
tdrio, dispepsia, saciedade precoce,
anoxeria, depressdo, ansiedade, mau
humor, irritabilidade e deficiéncia de
vitamina B12.

Na doenga celiaca assintoma-
tica, muitos pacientes ndao relatam
nenhum sintoma, apesar da presen-
ca das lesGes intestinais caracteris-
ticas. Uma dieta sem gliten conduz
muitas vezes a melhoria na qualida-
de de vida, até em pacientes consi-
derados assintomaticos no momen-
to do diagndstico.

A prevaléncia de doenca celia-
ca aumentou significativamente nos
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ultimos 50 anos. Houve um aumento substancial no nimero de
novos casos, em parte devido a melhores ferramentas de diag-
nostico e triagem completa de individuos considerados de alto
risco para o transtorno. O risco de ter a doeng¢a é muito maior
em parentes de primeiro grau (5-10%), mas menor em paren-
tes de segundo grau, bem como em individuos com diabetes
mellitus tipo 1 e outras doengas autoimunes, sindrome de
Down e outras doengas associadas. Mas, ainda assim, a maio-
ria dos pacientes permanece sem detec¢do em todo o mundo.
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mmm DIAGNOSTICO

Existe um amplo espectro de caracteristicas clinicas que
podem variar ao longo da vida do paciente, mitos em relagdo a
causa e faixa etdria atingida, a auséncia de sintomas intestinais e
a falta de diagndstico em algumas areas geograficas podem levar
a um dificil diagndstico.

Aguele baseado somente na “avaliacao clinica” e melhora
apo6s uma dieta sem gluten deve ser fortemente desencoraja-
do. Isso tem levado a diagndsticos errados e sé pode ser util em
uma minoria de pacientes da populacdo geral (aqueles com do-
enca celiaca cldssica que tém sinais e sintomas de ma absorg¢ao)
e em areas com recursos extremamente limitados. Pode causar
confusdo e levar a um diagndstico incorreto de doenga celiaca
em pacientes com sensibilidade ao gluten ndo celiaca, entero-
patia ndo relacionada ao gluten, sindrome do intestino irritavel
ou melhora dos sintomas. De fato, uma dieta sem glluten pode
produzir um efeito inespecifico devido a alteragdes dietéticas

£
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nao dependentes do gluten, diminui¢do dos niveis de FODMAP
ou por um “efeito placebo”.

Segundo a ESPGHAN (European Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition), o diagndstico de
doenca celiaca pode ser preciso e estabelecido com seguranca
com ou sem bidpsias duodenais, seguindo recomendacdes de
maneira apropriada. Para o diagndstico é feita a testagem de an-
ticorpos ou exames genéticos, e se os resultados forem positivos o
médico pode sugerir uma bidpsia endoscépica do intestino delgado.

Dois grupos principais de marcadores sorolégicos na doen-
¢a celiaca ndo tratada demonstram ser altamente sensiveis e es-
pecificos, que sdo: Autoanticorpos dirigidos contra autoantigeno
— Anticorpos antiendomisio (AAE) e anti-
transglutaminase tecidual (anti-tTG)
e Anticorpos dirigidos contra
agente agressor (gliadina)
— Anticorpos contra
peptideos de gliadina
deaminados sintéti-
cos (anti-DGPs). To-
dos esses anticor-
pos tém base na
imunoglobulina
A (IgA) ou imuno-
globulina G (IgG).
Especificamente,
os testes base-
ados em IgG sao
Uteis para detectar
a doenga celiaca em
pacientes selecionados
com deficiéncia de IgA.
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O diagndstico deve ser feito pelo médico o quanto antes,
com o objetivo de iniciar o tratamento precoce e prevenir com-
plicagOes futuras. A introducdo de uma dieta sem gluten nos pa-
cientes com doenca celiaca sintomdatica pode melhorar de forma
significativa os sintomas, os parametros bioquimicos anormais e
a qualidade de vida. Os pacientes com doenca celiaca (ndo tra-
tada a longo prazo) tém risco elevado de complicagGes benignas
e malignas como o cancer, linfomas malignos, adenocarcinoma
no intestino delgado, infertilidade, saude e crescimento ésseo
prejudicado e maior risco de mortalidade.

Devem ser testados para doenca celiaca individuos que
apresentem ma absor¢cao dominada por diarreia, esteatorreia,
perda de peso ou deficiéncia de crescimento.

Recomenda-se também o rastreamento da doenca celiaca
em pacientes de primeiro grau para o diagndstico.

Emm TRATAMENTO

N3o ha cura para a doenca celiaca. O melhor tratamento
é retirar da dieta os alimentos que contenham gluten, respon-
savel por desencadear a inflamacdo. Nenhum alimento ou me-
dicamento contendo gluten vindo do trigo, centeio e cevada ou
derivados pode ser ingerido. Pequenos fragmentos de gluten
podem ser prejudiciais. O tratamento para a doenca celiaca é a
adesdo ao longo da vida a uma dieta restrita ao gluten. A dieta
sem gluten cura a atrofia das vilosidades do intestino delgado,

E-BOOK DEGUSTAGAQ:



Salde Fisica

levando a resolugdo dos problemas, além disso, seguir uma dieta
isenta de gluten previne complica¢des futuras, incluindo as do-
encas malignas.

Normalmente, os portadores da doenca celiaca apre-
sentam deficiéncia de diversos micronutrientes como folato,
niacina, vitamina B12, vitamina E, cdlcio, magnésio, zinco e
ferro, além de fibras, calorias e proteinas. Portanto o acom-
panhamento médico e nutricional é de extrema importan-
cia, tanto para fazer a retirada do gluten da melhor maneira
possivel, como para ajustar os nutrientes da dieta, principal-
mente no primeiro ano apds o diagndstico, com o objetivo de
receber todo o suporte e as informacdes necessdrias para o
tratamento da doenca celiaca. O apoio ao paciente e a edu-
cacdao no momento do diagndstico sdo muito importantes e
devem fazer parte do tratamento.

O nutricionista é o profissional capaci-
tado para avaliar os pacientes quanto a defi-
ciéncias nutricionais atuais e futuras e edu-
ca-los sobre a alimentacao isenta de gluten e
optar por alternativas mais sauddveis visando
a melhora do estado de saude e da qualidade
de vida.

Um dos elementos importantes em rela-
¢do a adesdo é a contribuicdo dietética. O ideal
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é que o apoio a esse paciente seja feito por um gastroenterologis-
ta e um nutricionista.

No primeiro ano, apds o estabelecimento do diagndstico, o
acompanhamento deve ser frequente para otimizar a chance de
adesdo a dieta alimentar, fornecer suporte psicolégico e motivar
de forma otimizada o paciente a se adaptar a nova situa¢ao. Uma
vez que a doenca esteja estdvel e o paciente maneje sua dieta
sem problemas, deve-se iniciar um acompanhamento anual ou
bienal. O médico deve verificar a integridade da absorg¢do no in-
testino delgado, doencas autoimunes associadas (em particular
disturbios da tireoide e diabetes mellitus tipo 1), doenca hepati-
ca e adesdo a dieta, medindo os anticorpos celiacos especificos
(anti-TG2 ou EMA/DGP); normalidades das enzimas hepaticas,
se presentes na apresentacao, precisam ser acompanhadas. Os
principais desfechos no acompanhamento de pacientes com do-
enca celiaca sdo auséncia de sintomas e obtenc¢ao de cicatriza-
¢do da mucosa.

A alimentacdo é o ponto chave para o tratamento da do-
enca celiaca, devendo ser isenta de gluten e rica em frutas, le-
gumes e verduras para oferecer um aporte adequado de com-
postos bioativos e propriedades anti-inflamatdria, por isso o
acompanhamento nutricional deve ser feito concomitantemente
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ao acompanhamento médico, para proporcionar melhora da
qualidade de vida e educacdo nutricional visando a autonomia
alimentar.

A frequéncia ideal na consulta nutricional é a cada trés a
seis meses até a normalizacdo clinica, e depois, de um a dois
anos. Isso vale especialmente na idade fértil e durante a gravi-
dez. Os encontros com o nutricionista terdo como objetivo ava-
liar o estado nutricional do paciente, identificar a ingestao de
macro e micronutrientes e detectar deficiéncias e/ou excessos,
analisar hdbitos alimentares e possiveis fatores que afetam o
acesso a dieta, fornecer informagdes e iniciar a dieta sem gluten,
educar sobre a dieta e avaliar a adesdo a ela e reforcar a orien-
tacdo nutricional.

Caso haja a persisténcia dos sintomas, mesmo com a retira-
da do gluten deve-se avaliar a contaminacgdo cruzada ou ingestao
de alimentos processados e medicamentos. O gluten é ampla-
mente usado em alimentos processados; pode ser um ingredien-
te oculto, por isso, é prudente que os pacientes verifiquem sem-
pre a lista de ingredientes antes de comprar os produtos.
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mmm ALIMENTOS PERMITIDOS PARA OS CELIACOS

Entre os alimentos permitidos pelos celiacos estdo: frutas,
legumes e verduras em geral, sementes, milho, quinoa, legumi-
nosas (feijdo, ervilha, lentilha e grao-de-bico), oleaginosas, fari-
nha de batata, arroz (todos os tipos), laticinios, entre outros.
Consulte um nutricionista para saber mais informacgdes.

mmm ALIMENTOS NAO PERMITIDOS PARA OS CELIACOS

Trigo, cevada, centeio, aveia (apenas se for isenta de gluten),
malte, sémola, triticale e demais variedades do trigo.

Atualmente, diversas lojas de produtos naturais tém se-
¢Oes dedicadas aos alimentos sem gluten, como biscoitos, ma-
carrdo, pdes e doces. Em casa pode-se preparar aqueles alimen-
tos que na versao original apresentam o gliten com farinhas sem
ele, como é o caso das farinhas de arroz, de améndoas, fécula
de batata, etc. Além disso, outros alimentos também devem fa-
zer parte da alimentagdo, por exemplo, tapioca, batata, inhame,
mandioca, quinoa, chia, linhaga, arroz, carnes e cereais produzi-
dos sem trigo, cevada ou malte, frutas, legumes e verduras, para
garantir todos os nutrientes necessarios.
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RECEITA DE PAO SEM GLUTEN

Ingredientes
2 ovos
1 xicara (chd) de 4gua morna
1 colher (chd) de azeite de oliva extra virgem
% de xicara de batata inglesa cozida
2% xicaras de farinha de arroz integral
1 colher (sopa) de polvilho doce
Sal e temperos a gosto
1 colher (chd) de fermento quimico em pé

Semente de abdbora, girassol, gergelim e linhaga (opcional)

Modo de preparo

Bata no liquidificador os ovos, a
agua, o azeite, sal e temperos
até ficar homogéneo. Adi-
cione a batata e bata nova-
mente. Adicione a farinha

de arroz e o polvilho e

bata novamente até ficar
homogéneo.

Por ultimo, coloque o fer-
mento e mexa.

Despeje a massa em uma for-
ma untada (27cm), polvilhe as
sementes por cima (opcional) e leve

para assar, em fogo médio, por 25 a 30 minutos.
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Uso racional de medicamentos
O perigo da automedicacao

O melhor quanto as doengas
€ sempre a sua prevengdo,
quando possivel.

Um medicamento é um aliado no tratamento das do-
enc¢as. Usamos medicamentos por toda a nossa vida: seja
um suplemento vitaminico, uma vacina ou em algum trata-
mento especifico.

O melhor quanto as doencas é sempre a sua prevencao,
quando possivel. Nesta categoria incluimos, por exemplo, os
exames preventivos de cancer: mama, préstata, intestino,
colo de Utero, etc. Também sdo incluidos outros exames pre-
ventivos tais como aqueles para a avaliagdo do coracdo, da
capacidade pulmonar, etc.

O uso das vacinas, juntamente com o saneamento basico,
tem diminuido a mortalidade infantil bem como evitado uma
série de enfermidades (sarampo, tétano, pneumonia, gripe,
entre outros). Nos dias atuais temos observado o verdadeiro
desespero da populagdo para tomar a vacina contra a Covid-19.
Todos os estudos tém mostrado que somente a vacinacao em
massa podera controlar essa doenca tdo devastadora.
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Para entendermos melhor o uso racional de medicamen-

tos torna-se preciso entender como eles sdo descobertos e pro-
duzidos.

Existem exemplos de formas diferentes da descoberta de
um novo medicamento: observacdo dos efeitos de alguma plan-
ta, de algum veneno e de alguma outra substancia na natureza.
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Por outro lado, hd a possibilidade de se desenvolver um
medicamento especifico para alguma doenca conhecendo-a me-
Ihor desde o seu inicio, a sua evolugdo e como termina.

Uma grande revolugdo na terapéutica foi a descoberta da
penicilina em 1928 por Alexander Fleming. Este cientista esco-
cés estava estudando bactérias e observou que, depois de algum
tempo, havia a formacdo de um halo de bolor (fungo) em volta
das colbnias de bactérias que as impedia de continuar crescen-
do. Veio dai a descoberta dessa substancia. Como o fungo era da
espécie Penicillium, foi colocado o nome de penicilina. Ela salvou
milhares de vidas que seriam ceifadas por infec¢Ges bacterianas.
Depois procuraram-se novos antibidticos necessarios para ou-
tras infec¢Ges contra as quais a penicilina ja ndo era capaz de
agir por causa da resisténcia ao antibiotico que as bactérias de-
senvolviam.

E-BOOK DEGUSTACAO



Salde Fisica

Através de estudos com o veneno da jararaca, péde-se
chegar ao medicamento captopril, extremamente util no trata-
mento da hipertensao e insuficiéncia cardiaca. A partir da des-
coberta do mecanismo de a¢do do captopril novos produtos
foram desenvolvidos e sao responsaveis por importante dimi-
nuicdo no numero das mortes por doencgas cardiovasculares.
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A descoberta de um novo medicamento pode ser casual
ou proposital (estudando a doenca e buscando solugdes para a
mesma). No entanto todo medicamento tem de passar por uma
série de estudos até se comprovar a sua eficacia e seguranca.

Um medicamento eficaz, mas com perfil de toxicidade alto,
pode ndo ser usado na pratica clinica.

De outro lado nada adianta se descobrir uma substancia
segura se nao tem eficacia.

Assim, o balango entre essas duas avaliagdes é que permi-
tird a comercializacdo ou ndo desse medicamento.

Desde a descoberta até o medicamento estar disponivel
para uso terapéutico podera levar um periodo de até dez anos.
Tem-se procurado reduzir este prazo por necessidade para tratar
determinadas doencas.

O tratamento do cancer, por exemplo, exige que se tenha
novos medicamentos que possam ser eficazes e com menos efei-
tos adversos.
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A Covid-19 mobilizou os cientistas de todo o mundo para o
desenvolvimento de vacinas eficazes, processo que normalmen-
te demoraria alguns anos, mas passaram a ser utilizadas em me-
nos de um ano apds o inicio da pandemia.

Em qualquer circunstancia ha a necessidade de avaliagdo
clinica quanto a eficdcia e a seguranca.

N3o se concebe, cientificamente, usar um medicamento
gue nao tenha comprovada eficacia e que seja seguro.

O uso de qualquer produto requer muito cuidado porque
sabemos que até a dgua em excesso pode levar a efeitos cola-
terais graves (intoxicacdo hidrica). Deste modo, é inaceitavel o
conceito de que um produto, por ser natural, ndo tenha efeitos
colaterais. Exemplo marcante é a cicuta, veneno extremamente
poderoso existente na planta de mesmo nome que tem origem
na Europa, Oriente Médio e na bacia do Mediterraneo.

Outras plantas podem ser muito danosas para o ser humano.
Assim, nem sempre o que é natural é isento de efeitos adversos.
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Um outro ponto importante é a utilizagdo de medicamen-
tos sem eficacia comprovada cientificamente. Exemplos atuais
desta situagdao sao o uso da cloroquina, hidroxicloroquina, iver-
mectina para o tratamento da Covid-19. E até compreensivel que
no inicio da pandemia houvesse o desespero para descobrir me-
dicamentos que pudessem ser eficazes. No entanto, em pouquis-
simo tempo comprovou-se a ineficacia dessas drogas, além de
serem observados efeitos adversos muitas vezes graves.
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Salde Fisica

Um ponto importante dentro deste tema é conhecermos
melhor o tratamento do cancer. Sabemos que a quimioterapia
é dificil para o(a) paciente por causa dos seus efeitos adversos
e muitos ndo conseguem continuar com ele. No entanto, a qui-
mioterapia tem ajudado muitas pessoas, seja curando ou au-
mentando a sobrevida dos pacientes. Novos tratamentos tém
sido usados para o cancer tais como os imunoterapicos (que
estimulam o préprio organismo a se defender da doenca), além
da radioterapia e também das cirurgias.

Quanto mais se conhece os medicamentos mais duvida-
mos das formulas milagrosas porque a ciéncia tem demonstra-
do que hd necessidade de se comprovar cada a¢do da droga e a
sua segurancga para os pacientes.
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Salde Fisica

Desse modo é preciso que haja uma indicacdo médica para
usar medicamentos. Com essa precaucdo, deixamos de lado as
féormulas milagrosas, os chds que curam, aquela ideia “se nao
fizer bem também nao fara mal”, etc.

O uso voluntédrio de medicamentos, sem indicacdo médica,
pode ser ineficaz e prejudicial a saude. Dai o perigo da automedi-
cacgao.
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Salde Fisica

O uso racional de medicamentos tem proporcionado uma
diminuicdo de mortes por doencas cardiovasculares, controle da
AIDS, maior sobrevida com o cancer, melhor qualidade de vida e
um aumento substancial da idade média das pessoas.

Um ponto final importante é que um bom diagndstico,
uma boa terapéutica e a adesao ao tratamento sado atitudes que
fazem com que se viva melhor!

Elitania Marinho Pontes

Onco-Pediatra e Pés Graduada em Cuidados Paliativos

Dr. Jodo Massud Filho
Pediatra, Pds-Graduado em Medicina Psicossomatica e
especialista em Pesquisa Clinica
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Entenda a
Endometriose

E de fundamental importdncia que
as mulheres saibam reconhecer os
sintomas de endometriose

Endometriose é uma doenca
ginecolégica benigna, de compor-
tamento inflamatdrio e infiltrativo,
na qual o tecido endometrial (de
dentro da cavidade uterina) encon-

tra-se fora dos limites uterinos: no
peritonio (tecido que reveste os or-
gdos), ligamentos uterinos ou até mesmo

em o6rgdos vizinhos (bexiga, intestino e outros), causando in-
flamacao, retra¢do e aderéncias pélvicas. Esse acometimento
é responsavel pelo principal sintoma da doenca: a dor pélvica.

Segundo dados da Febrasgo (Federagdo Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia), embora os dados epidemioldgicos
da doenca sejam de dificil caracterizacdo, porque apresentam
grande variagdo entre os autores, principalmente em relagdo
ao diagndstico da endometriose, acredita-se haver uma pre-
valéncia da doenca entre 5% a 10% da populacdo feminina
em idade reprodutiva (Febrasgo, 2018).
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TENHA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Acesse nossas redes sociais e acompanhe o melhor contetdo da drea de
salde, bem-estar e alimentagao saudavel, para vocé estar sempre por
dentro do que ha de melhor e mais atualizado.

Se informar e mudar habitos é o primeiro passo para uma vida plena e feliz.
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